
 

ПРОГРАММА И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ 
ШЕСТЫХ ОТКРЫТЫХ РЕСПУБЛИКАНСКИХ (МЕЖДУНАРОДНЫХ) СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ШОТОКАН КАРАТЭ-ДО  

«ПОЛЕССКАЯ СТОЛИЦА»  
НА  КУБОК  ПОЛЕССКОГО  ГОСУДАРСТВЕННОГО  УНИВЕРСИТЕТА 

Брестская область, Пинск – 29-30 ноября 2014 года 
 

Разделы и коды программы соревнований Приведение 
Финалы 

(в ката: 4 человека)  

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
КАТА (ШОТОКАН) 

1.  Дети (Ж), 5-6 лет Тайкиоку 1 (го-хаку)  Тайкиоку 1, Хэйан 1 (по баллам) 

2.  Дети (М), 5-6 лет 

3.  Дети (Ж), 7 лет 

4.  Дети (М), 7 лет 

5.  Дети (Ж) 8-9 лет Тайкиоку 1, Хэйан 1 (го-хаку) Хэйан 1-3 (по баллам) 

6.  Дети (М) 8-9 лет 

7.  Юноши (Ж) 10-11 лет 

8.  Юноши (М) 10-11 лет 

9.  Мини-кадеты (Ж) 12-13 лет Хэйан 2-3 (го-хаку) Произвольное из перечисленных 
и выше* (по баллам) 10.  Мини-кадеты (М)  12-13 лет 

11.  Кадеты (Ж) 14-15 лет 

12.  Кадеты (М) 14-15 лет 

13.  Женщины старше 16 лет Хэйан 2-5, Тэкки 1 (го-хаку) Произвольное высшее ката  
(по баллам) 14.  Мужчины старше 16 лет 

15.  Ветераны (киу) старше 31 года Произвольное (по баллам) Произвольное* (по баллам)  

16.  Ветераны (Даны)  старше 31 года 
Произвольное высшее ката 
(по баллам) 

Произвольное высшее ката* 
(по баллам) 

КОМАНДНОЕ КАТА 
(ШОТОКАН) 

17.  Микст, 6-8 лет Произвольное ката (по баллам) Произвольное ката (по баллам) 

18.  Микст, 9-11 лет 

19.  Микст, 12-15 лет 

20.  Женщины 16 лет и старше 

21.  Мужчины 16 лет  и старше 

ЖЕНСКОЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
КУМИТЭ 
(ИППОН-ШОБУ) 

22.  Дети (Ж),  6-7 лет, абс. Продолжительность поединка:  
1 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 

Продолжительность поединка: 
1,5 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 23.  Дети (Ж),  8-9 лет, абс. 

24.  Юноши (Ж) 10-11 лет, абс. 

25.  Мини-кадеты (Ж)  12-13 лет, абс. Продолжительность поединка:  
1,5 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 

Продолжительность поединка:  
2 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 

26.  Кадеты (Ж)  14-15 лет, абс. 

27.  Женщины, старше 16 лет, абс. 

МУЖСКОЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
КУМИТЭ 
(ИППОН-ШОБУ) 

28.  Дети (М) 5-6 лет, абс. Продолжительность поединка:  
1 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 

Продолжительность поединка: 
1,5 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 29.  Дети (М) 7 лет, абс.  

30.  Дети (М) 8 лет, -30 кг. 

31.  Дети (М) 8 лет, +30 кг. 

32.  Дети (М) 9 лет, - 32 кг. 

33.  Дети (М) 9 лет, +32 кг. 

34.  Юноши 10 лет, -35 кг. 

35.  Юноши 10 лет, +35 кг. 

36.  Юноши 11 лет, -38 кг. 

37.  Юноши 11 лет, +38 кг. 

38.  Мини-кадеты (М) 12 лет, -40 кг. Продолжительность поединка: 
1,5 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 

Продолжительность поединка: 2 
мин.  
(энчо-сэн: + 30 сек.) 

39.  Мини-кадеты (М) 12 лет, +40 кг. 

40.  Мини-кадеты (М) 13 лет, +45 кг. 

41.  Мини-кадеты (М) 13 лет, +45 кг. 

42.  Кадеты (М) 14-15 лет, - 55 кг. 

43.  Кадеты (М) 14-15 лет, +55 кг. 

44.  Юниоры (М) 16-17 год, абс. Продолжительность поединка: 2 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 

45.  Мужчины старше 16 лет, -75 кг. 

46.  Мужчины старше 16 лет, +75 кг. 

КОМАНДНОЕ 
КУМИТЭ 
(ИППОН-ШОБУ) 

47.  Жен.: 3 человека (9-10 + 11-12 + 13-15) Продолжительность поединка: 1,5 мин. 

48.  
Муж.: 5 человек (8-9 лет + 9-10 лет + 10-
11 лет + 11-12 лет + 13-15) 

49.  Мужчины старше 16 лет (3+1)  Продолжительность поединка: 2 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 

50.  Микст старше 16 лет (3: м + ж + м) 

*в финале выполняется другое ката. 
Всего проводится 50 разделов программы (9 командных и 40 индивидуальных разделов). Во всех разделах ката и кумитэ определяется по одному третьему месту. В зависимости 
от количества заявленных спортсменов, оргкомитет имеет право корректировать программу  соревнований, включая границы весовых категорий в рамках установленного 
количества разделов. Допуск в весовую категорию при взвешивании - ±0,4 кг. 
Спортсмены могут быть допущены к участию только в своей возрастной и весовой категории. Исключением является командное ката, где только один спортсмен может бать 
младше или старше установленного возраста не более, чем на один год. В командных разделах все спортсмены состава команды должны быть из одной организации (клуба).  


